

湖南财政经济学院2023年心理健康教师
公开招聘考试大纲

一、考试时间
120分钟
二、考试范围
[bookmark: _Hlk136515231]（一）有关政策知识
1.《中华人民共和国精神卫生法》
2.《教育部关于普通高等学校心理健康教育工作建设标准》
3.《湖南省学校学生人身伤害事故预防和处理条例》
4.《普通高等学校学生管理规定》
5.《学生伤害事故处理办法》
（二）专业理论知识
1.心理发展
（1）心理发展的基本问题
（2）心理发展主要理论。
（3）青少年认知发展特点。
（4）青少年情绪情感、意志发展特点。
（5）青少年个性和社会性发展特点。
（6）青少年气质与学习。
2.心理健康
（1）心理健康的概念、标准。
（2）学校心理健康教育的目标、原则。
（3）学校心理健康教育的内容。
（4）学校心理健康教育的途径。
（5）学校心理健康教育课程的教学方法。
（6）学校心理健康教育的学科渗透与家庭支持。
（7）学校心理健康教育档案的建立及管理。
（8）学校心理健康教育的评估。
（9）学校心理健康教育的规范、伦理与督导。
（10）学校心理健康教育工作中指导家庭教育的途径及方法。
3.心理咨询与辅导
（1）心理咨询的涵义、类型。
（2）心理咨询的常用方法与技术。
（3）心理咨询的常见形式与一般程序。
（4）心理咨询的伦理要求。
（5）个体、团体心理辅导。
（6）心理咨询督导与朋辈指导。
（7）学习类、情绪情感类、生活类、人际关系类、生涯类等心理问题辅导。
4.心理统计与测量
（1）描述研究数据基本特征的常用统计指标。
（2）影响信度、效度的因素及提高信度、效度的方法。
（3）常见的学生能力测验与人格测验。
（4）常见的学生兴趣测验，焦虑及抑郁、躁狂等情绪相关测验。
（三）教学实践技能
[bookmark: _Hlk134620752]1.学校心理健康教育活动课的教学设计。
2.学校心理健康教育活动课的组织、实施。
3.个体、团体心理咨询与辅导的方案设计。
4.个体心理咨询与辅导的案例分析。
5.学校心理健康教育教学教研及学期计划方案设计。
（四）危机事件干预处置能力
1.学校心理危机干预及对危机事件处置方法。
2.心理危机学生谈心谈话实践操作。
3.教师、学生心理压力与心理调适。



考试题型

一、笔试环节
心理健康教师笔试考试题型：
（1）单项选择题（10题）：10分
[bookmark: _GoBack]（2）多项选择题（5题）：10分
（3）案例分析题（填空题）：10分
（4）问答题（2题）：20分
（5）案例分析题（2题）：30分
（5）论述题（1题）：20分
二、面试环节
面试采用结构化面试的方式进行,应聘者面试考试时间5-10分钟，随机抽取题目作答，包含案例分析题2道。
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