体检安排

一、体检时间

2021年12月24日-2022年1月15日
体检地址

    岳麓区桐梓坡路138号（湘雅三医院健康管理中心）
三、体检预约须知

1、实行实名制预约体检：请您使用本人的二代身份证（18位数）预约，预约体检使用的参检者信息必须与各科室提交的名单预约信息保持一致，如信息不符，将无法预约此次体检。

2、体检实行100%预约制，没有预约恕不接待。
3、体检的框架时间双方联系人确定并签署到合同，但具体细化到某一天的某个时间段，还需要单位人员具体自行预约方可生效，方法：关注“中南大学湘雅三医院健康管理科”公众号，并通过微信公众号（xy3jkzx）预约体检，提前预约，当天现场预约无效。
请先扫描关注”湘雅三医院健康管理科” 公众号---我要体检---团体预约体检---立即预约---添加自己的信息---选择体检时间
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4、已预约成功未报到的参检者，可提前3个工作日通过微信修改1次体检日期或时间段，可预约近一个月内的日期。

如已经超过我方为贵单位预留的所有体检时间段，即采取单位“补检”预约拨打电话的流程，至少提前3个工作日通过拨打电话88618572进行预约。

如有疑问，请致电0731-88618572咨询。

三、特别提醒

定期接受健康体检是您的权利和义务，按照规定，严禁他人代检，一经发现，将取消当年体检资格！
“主菜”：基础项目
按照国家有关政策要求，今年为您准备了这些基本项目：

1问卷

♥慢病风险综合分析（风险评估是健康管理的重要基础和环节。）

2物理检查

♥一般项目：身高、体重、血压、心率、腰围、臀围

♥眼科+眼底检查

♥外科、肛门指诊

3化验检查

♥血液分析、肝功能五项、肾功能三项、血脂五项、空腹血糖

♥尿液分析、大便分析加隐血试验、盐摄入检测

♥妇科检查（女士）

4影像检查

♥胸正侧位片

♥甲状腺彩超

♥（男士）肝胆脾胰双肾、门脉系统、前列腺彩超

♥（女士）肝胆脾胰双肾、门脉系统、妇科、乳腺彩超

5功能检查

♥心电图

体检前，您需要注意这些：
1、体检前3—7天，日常饮食请避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，保证良好的睡眠，避免剧烈运动，确保体检结果的准确性。

2、体检前请禁食8小时以上，避免影响血糖、血脂以及肝功能结果

3、体检当日晨起可饮白开水200-300毫升，以补充夜晚蒸发的水分，避免血液浓缩影响血液分析结果，但预约了“无痛胃镜”检查者不宜饮水。

4、患有高血压病、冠心病等慢性病者，晨起应照常服药，一是给体检医师评价降压效果提供依据，二是避免在体检现场紧张的检查过程中发生意外。但“糖尿病”患者降糖药需携带至医院，用餐前服用。 

5、计划体检前3天如有服用某些药物如抗生素等，为了避免影响到体检的准确性，建议停药后7-15天另行预约体检。

女士特别注意：
（1）月经期间不可做妇科检查和大小便检查，妇科检查的最佳时间为月经干净后的3-7天。（2）体检前一天禁止夫妻生活，否则可能导致采集样本中含有残存的精液，影响检查结果。（3）体检前禁止阴道冲洗，以免冲洗掉阴道内潜在的阳性细胞，影响检查结果。（4）体检前禁止使用阴道药物，避免影响样本，影响检查结果。

“健康自测问卷”量表，在收到短信提示之后，请提前3天在家认真如实填写，一方面填写完成后您立即获得常见慢性病如“高血压、脑卒中、糖尿病、冠心病“风险评估结果和健康状态评价。

另一方面，提前在家完成问卷量表，您的信息提前被体检医师了解知晓，有利于体检时针对您的情况重点检查。

6个维度的有关您健康相关的详细问卷，是健康体检和健康管理占50%价值的自我体检项目，更是所有体检项目结“果”的“因”，如果随意填写，将误导体检医师错判您健康问题的原因，更严重的是出具错误的健康问题处理意见，最终损害您自身健康。

疫情期间预检分诊流程
1、严格预检分诊制度；2、继续停止有新冠传播的高风险体检项目；3、严格对参加体检人员分层，只接待低风险地区的受检者；
以上都符合要求者，当日到了体检现场的体检者、体检预约者

扫“湖南省居民健康码”，显示绿码，我们的工作人员核对信息后，测量体温，体温正常者，我们的工作人员才会分发体检指引卡，拿到该卡者才可进入体检中心（当日凭此进出）
体检中，良好配合对您的健康更有益
1． 体检流程：在家完成健康风险自测问卷 → 按照预约日期和时间来到一楼大厅 → 听取工作人员5分钟“检前说明会”→ 凭身份证打印领取“体检表”，智能导检系统，会根据当时最优安排，在导引单上给出优先诊室房间 → 体检项目全部完成 →“体检表”交三楼服务台并签全名 → 扫描二维码关注健康公众号（领取电子版体检报告用）以便后续查询。

2、体检过程应保持情绪稳定，按照工作人员安排有序检查，避免过度活动和情绪激动影响检查结果，如血压，心电等。

3、体检时应主动告知体检医师年度内健康状态的变化，或治疗经历，获得医师为您重点检查的机会。

4、不随意放弃自认为意义不大的项目，如测身高、体重、血压、腰围、眼科、耳鼻喉科、口腔科、外科、大便检查等，它们看似“小项目”，却能发现健康隐患的“大问题”，包括心脑血管及代谢性疾病重要指标以及恶性肿瘤的“蛛丝马迹”，其中尤其是外科和大便检查更是早期发现结直肠癌的重要手段。

5、 体检过程中体检医师发现异常后建议的进一步诊疗建议不容忽视，应遵医嘱及早完成，达到早诊早治、避免漏诊和误诊的目的。

6、体检结束请将“体检单”交三楼服务台，同时再次核对私人联系电话（手机号）和紧急情况下家属联系电话，方便后续的检后服务。

体检后，您能获得的健康服务有：
❀体检报告解读：
提供科室微信公众号xy3jkzx领取电子体检报告服务，提倡环保理念，原则上不提供纸质体检报告。如有需要，建议工作日下午自行到医院挂健康咨询门诊号，有医师面对面体检报告解读和健康咨询。
❀如果有重大异常：
体检重大异常结果，48小时内健康医师电话联系通知就诊或进一步检查，请遵医嘱。
❀检后随访：
体检的目的是为了健康促进，体检结束后您的专属健康医师将为您制定健康异常指标或疾病的追踪随访方案以及非药物干预计划，包括饮食、运动、睡眠、心理等建议，特别是需要1月、3月、6月追踪复查的项目，或新发“结节灶”等，请遵医嘱完成动态观察，以有效避免误诊或错失早诊早治的良机。
❀健康咨询：
年度内有需要直接电话咨询专属健康医师。
❀湘雅名医健康咨询：
专为体检人群开设心血管内科、内分泌科、消化内科、呼吸科、肾内科、外科、男性科、泌尿外科、骨科、妇科、更年期门诊、睡眠科、心理咨询等专家健康咨询和专科诊治，免去医院门诊拥挤排队烦恼，地点均在健康管理中心，但须提前三天跟您的健康医师预约。
❀检后健康问题分析会（检后会诊）：
根据体检异常结果邀请医院相应临床会诊专家和临床药理教授、中医教授、睡眠与心理健康教授等参加会诊。以您为中心，“圆桌”会议讨论模式，免去体检后挂3-5个专家门诊“腿跑断”碎片式咨询的弊端，会诊地点设健康管理中心三楼，会诊后出具多位专家集体会诊意见，包括医疗诊治意见和健康促进建议，以及科学用药、中医养生保健建议等。
