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湘财院院发﹝2016﹞104号



湖南财政经济学院
《大学体育》课程教学改革方案
     为全面贯彻湖南省教育厅办公室《转发教育部关于印发<高等学校体育工作基本标准>的通知》（湘教办通[2014] 136号）文件精神，根据学校《关于修订2016级本科专业人才培养方案的指导性意见》（湘财院院发【2016】71号）文件要求，结合我校体育教学实际，特制定我校大学体育课程改革方案。

一、体育课程教学改革的指导思想

为了进一步加强我校体育教学工作、全面贯彻党的教育方针，促进学生身心健康发展，为社会主义事业培养合适的人才，依据国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》以及湖南财政经济学院《关于修订2016级本科专业人才培养方案的指导性意见》等相关文件的精神，结合体育学院现有的体育师资和体育设施条件，努力实现“三自主”教学（即学生自主选择上课内容、自主选择任课教师、自主选择上课时间），以实现运动参与、运动技能、身体健康、心理健康及社会适应五个领域的基本目标和发展目标，倡导全开发式教学模式，针对学生的基础差异采用分层教学，营造出生动活泼、主动学习氛围，努力实现学生从“要我上”到“我要上”转变。
    二、课程性质
    1、体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目的的公共必修课程。
    2、体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。
    三、课程目标
    1、运动参与目标：积极参与各种体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，基本形成终身体育的意识，具有一定的体育文化欣赏能力，能独立制订适用于自身需要的健身运动处方。
    2、运动技能目标：熟练掌握两项以上健身运动的基本方法和技能：能科学地进行体育锻炼，提高自己的运动能力，能参加小型群体性的运动竞赛。

3、身体健康目标：能测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展体能的知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式。

4、心理健康目标：根据自己的能力设置体育学习目标；自觉通过体育活动改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度；在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。
    5、社会适应目标：表现出良好的体育道德和合作精神；正确处理竞争与合作的关系。

四、课程设置

依据学校培养任务和体育课程的大纲设定，学生在校期间必须修满4个学期共计144学时的体育课程（每学期16周36学时）。体育课程分以下三类：

（一）体育俱乐部专项教学课（一年级第一学期）

一年级第一学期为基础体育课，原则上以行政班级为单位实行男女分班上课，由教务处统一安排体育课时间。新生入校实施网上选课存在着一定难度，有必要通过体质测试和科学设项，以了解他们身体初始状态。任课教师通过一学期的宣传、发动，让学生了解“体质测试+俱乐部”模式的具体内容和运作，缩短适应时间，以便于学生选项，提高课程效率。

（二）体育俱乐部选项教学课

一年级第二学期、二年级第一学期、二年级第二学期，由学生根据自身的兴趣、爱好、身体素质等特点，尽量自主选择任课教师、自主选择上课时间，自主选择运动项目上课。

（三）课外体育俱乐部

1高水平竞技课外俱乐部

 针对学校各参赛代表队的运动员，通过专升本途径招生的体育特长生以及在某个运动项目有一定运动竞技水平的学生而开设的课外体育俱乐部。由体育学院组织运行，安排高水平教师对学生进行训练和指导，以进一步提高运动员的参赛水平。

2学生课外体育俱乐部（羽毛球、乒乓球、篮球等）

根据全体在校学生自主性、自愿性以及共同爱好，结合学校师资条件分项目、分批次成立课外体育俱乐部，成熟一个发展一个。每个俱乐部由体育学院组织运行，安排教师对学生进行指导，以进一步提高学生运动兴趣、掌握运动技能、提高竞技水平。

五、课程结构

1、根据学校教育的总体要求和体育课程的自身规律，面向全体学生开设不同项目的初级班、提高班，以满足不同层次、不同水平、不同兴趣学生的需要。

2、充分发挥学生主体作用和教师主导作用。学生有自主选择项目、上课教师、上课时间的自由度。
    3、重视理论与实践相结合，在运动实践中注意渗透相关理论知识，提高学生的体育素养，扩大体育的知识面。
    4、对部分身体缺陷、特型和病、残、弱及个别高龄等特殊群体的学生，开设以指导康复、保健为主的适应性体育课程。
    六、课程内容
    体育课程将“健康第一”的指导思想作为教学内容的基本出发点，遵循大学生身心发展规律和兴趣爱好，坚持健身性与文化性、选择性与实效性、科学性与可接受性相结合。
   （一）体育俱乐部专项教学课的课程内容（一年级第一学期，36课时/16周）
    1、体育理论：体育锻炼的基本常识及科学锻炼身体的方法。                                              

2、主要运动项目理论与实践：①田径（男、女） ②武术（男）③水晶级健康活力健身操（女）。

3、国家体育锻炼标准测验项目的练习。

（二）体育俱乐部选项教学课的课程内容（一年级第二学期、二年级第一学期、二年级第二学期，每学期36课时/16周）

1、体育基础理论：科学锻炼身体的方法；人体卫生、运动环境卫生及运动与营养；体育锻炼中常见的运动性疾病及生理现象的预防与处理；体育锻炼中常见的运动损伤的预防与就医前的简易处理；专项运动的竞赛规则和裁判法以及基层单项比赛的指导方法和组织方法。

2、各专项运动的理论知识、基本技术、战术；专项身体素质。

3、国家体育锻炼标准测验项目的练习。
（三）体育俱乐部课程开设项目

	项目

等级
	篮球
	气排球
	足球
	乒乓球
	健美操
	武术
	羽 毛 球
	健美操
	健身

健美
	形体


	女子防身术
	跆 拳 道
	棒垒球
	攀岩
	网球
	体育保健

	初级
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	高级
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	


七、教学管理
    （一）一年级第一学期体育俱乐部专项教学课原则上按行政班级实行男女分班授课、测验，人数最多限定38人。   

（二）体育俱乐部选项教学课打破行政班级界限，学生自主选择运动项目、自主选择任课教师、自主选择上课时间。

（三）学生选课在学校教务处教务管理系统上进行，届时由教务处统一布置安排。体育俱乐部人数最多限定38人，一经选定，将不再做变动。
    （四）体育俱乐部选项教学课需按学校教学管理规定执行，严格执行考勤制度。学生一学期无故缺课达3次及以上者，不予评定本学期体育总成绩，需到教务处办理重修体育课手续。

（五）课外体育俱乐部纳入体育教学课程计划（按课时计算）。授课时间为周一至周五晚上，周六周日全天（具体时间见课表安排）。

（六）个别病残学生凭医院证明办理上保健课手续。

（七）教学考核

学校制定统一的体育俱乐部课程教学评价标准，由任课教师进行学期中的阶段性考核和学期末的总结性考核。体育俱乐部课程考核内容如下。
    1、体育俱乐部专项教学课考核内容（一年级第一学期）

	性    别
	项    目
	比    例

	男  生
	50米
	20％

	
	1000米
	20％

	
	引体向上
	20％

	
	武术
	20％

	
	平时
	20％

	
	合    计
	100%

	女  生
	50米
	20％

	
	800米
	20％

	
	仰卧起坐
	20％

	
	健美操
	20％

	
	平时
	20％

	
	合    计
	100%


2、体育俱乐部选项教学课考核内容（一年级第二学期、二年级第一学期、二年级第二学期）

平时（20%）、选项部分（50%）、达标测试（30%）

（注：男生1000米、女生800米必测）。

3、国家体育锻炼标准达标测验未达到50分者，体育成绩不合格。
4、体育保健课考核内容：按教学大纲和考试大纲进行。
八、其它事项
1、根据湖南省【2014】136号文件精神，《国家学生体质健康标准》测试

成绩达不到50分，按结业处理。
2、学生体育成绩计入学生综合素质测评成绩。根据湖南财政经济学院院发

【2010】21号文件，综合素质测评是评定奖学金，三好学生，优秀毕业生的重要指标。   

3、学生在所选专项俱乐部规定的时间学习与训练，如有特殊情况需要请假，按学校规定办理请假手续。 

九、本方案从2016年下学期开始实行，由教务处、体育学院负责解释。

附件：湖南财政经济学院《国家学生体质健康标准》测试
实施方案 


                             2016年11月20日
湖南财政经济学院党政办       2016年12月6日印发   
湖南财政经济学院文件　








