


 

 

 

本科学生实习手册 

 
 

学    院：           经济学院           

班    级：      国际经济与贸易二班     

姓    名：            蒋依铭            

学    号：           2015530511          

实习类别：           毕业实习            

实习单位：湖南大学资产经营有限责任公司 

指导老师： 周游（校内）刘李清（校外）  

起讫时间：    2018.2.25-2018.5.10       
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实习计划 

内容包括时间、地点、调查（实习）的基本内容和方式等： 

从 2019 年 2 月 28 日开始，我开始了在湖南大学资产经营有限公司财

务部的实习，地址在长沙市岳麓区谷苑路，实习的时间是两个多月，一直

到 5 月 10 日。 

我的实习任务主要是财务助理，也就是对于公司日常账目的出纳工作

以及编制报表。主要是要根据凭证一笔一笔登记不同的帐簿做会计凭证，

根据会计凭证登总帐，明细帐，科目汇总表，现金出纳日记帐，银行存款(借

款)日记帐，资产负债表，利润表。同时在月初月底的时候根据所有的账目

制作报表。 

通过这次实习，我对于公司财务部的运营有了深刻的理解，同时可以

熟练的运用软件进行日常出纳工作；对财务报表的制作能力也有了较大的

提升。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指导教师意见： 

 

 

 

 

指导教师签名： 

时        间：       年    月    日 



 

-4- 
 

实习单位基本情况 

实习单位全称 湖南大学资产经营有限责任公司 

地        址 湖南省长沙市岳麓区谷苑路 186 号湖南大学科技园 

单位联系电话 073188822812 

单位联系人 汤永茂 

实习单位简介： 

湖南大学资产经营有限公司经国家教育部批准，依据《中华人民共和

国公司法》组建的湖南大学全额投资的国有独资有限责任公司，于 2003 年

5 月 27 日正式注册成立,是国家教育部在全国 1180 多所高校企业试行校企

改制的首批试点企业。截止 2017 年底，湖南大学资产经营有限公司注册资

本 14623.81 万元，资产公司共拥有直接投资企业 30 家，控股企业 11 家，

主要参股企业 18 家和一个国家级大学科技园，总资产约 9.92 亿元，共有

从业人员千余名。湖南大学资产经营有限公司代表湖南大学经营、管理学

校经营性资产和学校对外投资的股权。主营先进设备制造、仪器仪表、土

木建筑、新能源及节能技术、电子信息、软件开发、光机电一体化等相关

产品的研究、生产、销售和技术咨询、技术培训、技术服务以及高新技术

成果转让和产业化。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实习单位公章： 

负责人签字：汤永茂 

时间：   2019 年 5 月 5 日 
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实习记录 

第一周 

本周是我参加实习工作的第一周，我的实习主要工作是在用友 u8 上进

行记账工作。虽然在大二下学期的时候选修过关于会计学原理的课程，但

真正上手起来和课堂上学习的内容还是有一定的区别。 

我的实习指导老师首先向我介绍了财务部的具体工作，除了每天的日

常记账、报账、审单工作以外，还有每月的工资计算、五险一金以及每年

的财务总结、财务决算以及对来年的财务预测。并向我介绍了我的工作搭

档：胡层层，也是一个刚毕业的小姐姐。她向我展示了每天如何在用友 u8

软件上记账，并帮我复习了关于会计学原理的基本内容，如何制作资产负

债表等内容。 

本周的主要实习任务就是熟悉软件的使用同时牢记每项账款应属于资

产、负债、所有者权益的哪一类。虽然工作忙碌琐碎，但我深深感受到了

将书本知识辅助实践的重要性，可以说，本周的实习生活还是非常充实有

意义的。 

第二周 

本周是实习工作的第二周，通过上一周的工作，我已经基本掌握了用

友 u8的使用方法，并对于出纳的工作有了一定的了解，所以本周我的老师

开始让我对于其他部门送来的发票进行审阅和登记。 

在开始这类工作以前，我虽然知道公司各部门所产生的费用项目不同，

但并不了解其具体的情况，在本周的工作过程中，我也对公司的运营有了

进一步的了解。如每月公司除了员工工资的运营成本和水电物业成本以外，

固定资产每月都有具体金额的折旧，其金额则由国家规定的资产使用年限

决定；员工在出差的过程中饮食住宿出行的费用也有具体的金额规定，如

餐补每天是 60 元，车补每天是 40 元，住宿则是 200 每人每晚。同时，在

同事前来报账的时候，所有发票一定要审核清楚并且严格按照所规定金额

报销。本周是月初，员工的工资单已经制作完成，老师说下周要带我去银

行开发票。这是一项全新的工作，希望能够尽快掌握并在接下来独立完成。 
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第三周 

本周的主要工作依旧是进行报账和核算。其相关单据除了员工产生的

各类发票，还有办公室采购物资的入库单据出库单据以及各个部门各种报

销单据以及各个部门的领料单据；虽然这些单据看似与财务并无直接关系，

但资金是从财务账目中支出的，所以入库和出库都需要在系统库存进行登

记。 在闲暇之余我还会看部门其他人做凭证，有什么不懂的地方我会虚心

的向他们请教，他们也会很耐心的给我解答。 

本周五，我的老师让我和我的搭档层层一起去银行开发票，我们开的

发票主要是直接收费金融服务，即上个月我们通过银行所进行的支出，计

入银行存款的贷方部分。开发票的手续并不复杂，我也基本记住了相关步

骤，相信在接下来的工作中一定对我有所帮助 

第四周 

本周我的老师交给了我一个较为严峻的任务，和层层一起编写企业年

度财务报告。这是一项全新而且具有一定挑战性的任务，在以前的学习中

也完全没有接触过，我感到十分具有挑战性。 

    首先，我们先浏览了一下前一年的财务报告，对其大体内容和部分有

了一定的了解。其次，我们从用友 u8 系统中导出了企业年度的资产负债表，

并将上一年年末的数据也加入作为年初数据。报告中的各类指标有很多都

是我从来没有接触过的。我边请教老师，同时借助百度的帮助，了解清楚

数据来源以及计算方法，将所需要的几个表格都制作了出来。接着，我与

层层一起将各项数据与上年进行同期对比，计算出增减幅度，并与她讨论

增减发生的原因。最后，我们对于整个报告进行总结，并提出了对下一年

的财务建议。 

虽然我们两制作的财务报告只是初稿，终稿还需经过其他同事和领导

的修改、校正和核算，但我们还是很有成就感。 

第五周 

由于 4 月需要向教育部上报上一年的财务情况，所以本周的主要任务

是制作 2018 年的财务决算报表。主要包括了资产负债表、利润表、现金流



 

-7- 
 

量表以及附表。  

刚开始制作表格的时候，有一点发懵不知道如何下手。现在想一想，

其实这项工作并不复杂,只是完成任务的时候只顾着做,事先缺少了一些指

导与思考,以至于大脑混乱、做事没有条理。 

作为一名不成熟的非专业人士，虽然这对我而言只是一份实习工作，

但对于整个公司而言，这份报表代表了过去一年中大家的工作成果，所以

必须加倍的细心和认真，不容许有一丝丝的错误。在制作报表的过程中，

我必须要准确的核算每一项指标，正确的使用每一个公式，毕竟这项工作

是通过数字来反映问题以及结果的，所以对于每一个数字，我必须要保持

高度的敏感，这样才能及时的发现并解决问题。 

本周的工作任务总体而言是比较轻松的，但在它轻松的同时要求我以

更高的质量来完成，给予了我更大的压力，希望下周的工作能够更加顺利！ 

第六周 

时间过的很快，三月份的结束四月的来临对于会计来说就是面临着新

的月报表需要开始制作。 

由于平时每天的发票以及其他各种账单的及时填制和上报，月报表的

制作并不困难，只要将所需的月份和项目选定，然后从软件的系统中导出

就可以了。相比于以前的手动记账，现在的电脑记账为我们提供了相当大

的便利并节省了很多时间。但在这同时，也要求我们在平时记账的时候要

保持认真，不能有一点的错误，特别是每一个数字的小数点一定要看清楚，

否则借贷双方的数字会发生很大的差错。在导出报表的之前，也要对已经

报销的发票进行核对，从每一项发生的时间、编号以及金额进行核对，这

样也能账表相符，从而保证会计的精准性和公正性。 

本周的工作相比上周而言较为轻松愉快，我自己也对这项工作越来越

熟悉，十分开心。 

第七周 

本周的主要工作依然是记账，几周的工作之中我得到了一点点心得： 

(1)会计学作为一个操作性较强的学科、每一笔会计业务处理和会计方
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法的选择都离不开基本理论的指导。为此，要求我们首先要熟悉基本会计

准则，正确理解会计核算的一般原则，并在每一笔会计业务处理时遵循一

般原则的要求。 

(2)会计学的学习，必须力求总结和应用相关技巧，使之更加便于理解

和掌握。学习时应充分利用知识的关联性，通过分析实质，找出核心要点。 

(3) 通常可利用账务处理程序图，使复杂的问题变得简单、直观、明

了。 

(4) 会计学中有关计算问题，可把握计算的特点和公式的来胧去脉，

找出求解思路，避免呆记。 

在接下来的几周工作中，我也会继续努力的！ 

第八周 

本周公司的所有大佬都出差去了，所有本周的工作总体来说是比较轻

松愉快的。 

本周的主要工作依然是登账查账对账。会计本来就是烦琐的工作。有

的时候觉得整天要对着那枯燥无味的账目和数字而心生烦闷、厌倦，以致

于登账登得错漏百出。愈错愈烦，愈烦愈错，这只会导致“雪上加霜”。

反之，只要我用心地做，反而会左右逢源。越做越觉乐趣，越做越起劲。 

梁启超说过:凡职业都具有趣味的，只要你肯干下去，趣味自然会发生。

因此，做账切忌:粗心大意，马虎了事，心浮气躁。做任何事都一样，需要

有恒心、细心和毅力，那才会到达成功的彼岸! 

第九周 

五一以后我的实习即将结束了，在这段时间中，我在实践中了解社会、

在实践中巩固知识。通过此次实习，将学校所学的会计理论知识与实际相

结合起来，不仅让我对整个公司的会计核算流程有了详细而具体的认识，

熟悉了会计核算的具体工作对象，也缩短了抽象的课本知识与实际工作的

距离。在实习期间，主要利用真实的会计凭证及财务账表对一定期间的经

济业务进行会计核算，对于税务、银行与企业之间的重要关系有了进一步

的认识，同时也熟悉了用友 u8财务软件在实际的会计工作中的各种操作。 
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实习是每个即将毕业的大学生的重要经历，通过实习，不仅培养了我

的实际动手能力，也增加了我的实际操作经验，对实际的财务工作也有了

新的认识。实习让我学到了很多在课堂上学不到的知识，也让我更加看清

自己的不足之处。通过这次会计实习，我对今后的学习、发展方向有了更

进一步的认识：学习不仅仅学的是理论知识，更重要的是学习如何将理论

知识应用于实践，学习将工作做到尽善尽美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

时        间：       年    月    日 
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实习单位鉴定 

蒋依铭同学实习期间工作认真,勤奋好学踏实肯干，在工作中遇到不懂

的地方,能够虚心向富有经验的前辈请教，善于思考,能够举一反三，并将

在学校所学的知识灵活应用到具体的工作中去保质保量完成工作任务。同

时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度，实习期间，未曾出现过无故

缺勤，迟到早退现象，并能与公司同事和睦相处，与其一同工作的员工都

对该学生的表现予以肯定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

单位公章： 

时    间：  2019 年  5 月  5 日 

 

单位负责人签字：汤永茂 职务：董事长 
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湖南财政经济学院毕业实习报告评审表 

二级学

院 
 姓名  

学 号  

班 级  

题 目  

评 

 

审 

 

意 

 

见 

 

 

 

 

 

 

评定成绩(等级制)  

指导老师签名  时 间       年    月    日 

 


