大学体育课程线上教学教师经验分享——徐颂峰
供稿人：徐颂峰    摄影：徐颂峰
为防控新型冠状病毒肺炎疫情，全国30个省市自治区陆续启动重大突发公共卫生事件一级响应，教育部研究决定2020年春季学期延期开学，通过在线教学和学习，保证疫情防控期间教学进度和教学质量，实现“停课不停教、停课不停学”。当我听到体育课进行线上教学时，觉得体育课线上教学是一个非常非常难的题。较之实体课堂相比，体育课程线上教学缺乏场地与器材，我们和学生之间不仅仅是隔着一张屏，更多是隔着观念。
本学期我担任的是啦啦操项目和瑜伽项目的教学，所幸的是我有一门省级精品在线课程，刚好和教育部倡议充分利用上线的慕课和省、校两级优质在线课程教学资源，积极开展线上授课和线上学习等在线教学活动相吻合，体育课程与信息化教学的融合成为本期教学的重要理念。
在本学期教学过程中，我充分利用学习通和智慧树网络教学平台，同时结合课程大纲，以腾讯会议、QQ直播、录播、自主等方式进行教学与管理，督促学生更好的完成学习任务。现就线上教学经验作以下分享：
一、课前：建课+推送学习资料
首先，在学习通上建好每一次课的内容。每一次课，我都会将所授内容的重点、难点做好PPT，搜集和录制相关内容的视频，建好本次课的作业库；然后在学生QQ群提前推送本堂课PPT等学习资料，让同学们提前预习本节课的知识点。 
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[bookmark: _Hlk39180232]二、课中：直播+QQ线上答疑
每次直播时是我上课最感头痛的地方，一是家里场地太小难以满足啦啦操场地空间，二是网络不稳定，三是很难监控全部学生的行为。为了达到较好的直播效果，我采取了这样的做法：一）我有时候驱车前往学校办公室进行直播教学；二）我在教学的过程中时不时提出一些联系实际的理疗知识点，启发学生创新思维；三）为了提高学生练习的积极性，我把学生作业做得优秀的图片或视频整理让同学们欣赏，这一举措，提高了学生的专注力，学生们为了在交的作业中看到自己照片或视频，在我讲解和带练时，特别认真，生怕因为没有听到老师要求的细节没有做好而没有选手选上优秀作业；四）在课堂中，我也会就一些疑难知识点在QQ上和同学们讨论，为他们答疑解惑。
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三、课后：作业+个性化辅导
做作业的主要目的是熟悉和巩固学习过的知识，而且通过作业能发现同学们在学习过程中的不足。每周我都会定期在学习通上发布3-4次作业，并且对学生上交的作业认真批复，对作业中出现的错误一一解答，做得好的作业收集好做成优秀作业展示。说实话，每次看作业是眼睛最累的，但是看到同学们交上来的作业又是一种享受，有的同学会把自己的作业配以音乐和字母做成抖音小视频，有的同学会温馨提示老师要注意休息眼睛，还有的同学会分享她所看到的美食和美景。虽然工作量大，但我觉得累并快乐着。
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以上是我线上教学的几点体会，路漫漫其修远，我还需要不断摸索、调试，尽量将每一堂课上成优质课，保证线上教学效果。
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